UNIVERZITA KARLOVA
1. 1ékarska fakulta

Prazdninova praxe — Pediatrie — Sylabus

Garant:

- prof. MUDr. Tomas Honzik, Ph.D. (Klinika détského a dorostového 1ékarstvi 1. LF UK a
VFN Praha

- MUDr. Lucie Gonsorc¢ikova, Ph.D. (Pediatricka klinika 1. LF UK a TN v Praze)

Délka praxe:

2 tydny (80 hodin) odborné praxe potvrzené skolitelem. Praxe byla méla byt provedena
v ¢asovém limitu dvou tydnd. Praxe mize byt splnéna bud’ na lizkovém détském oddé€leni
vybrané nemocnice (dale jen DO) ¢i v ambulanci praktického détského Iékafe pro déti a dorost
(dale jen PLDD)

Pozadavky praxe:

Cilem prazdninové praxe z pediatrie je osvojeni si zakladi pediatrické propedeutiky,
fyziologickych aspektt ristu a psychomotorického vyvoje, zmén ve fyzikalnim vySetieni
Vv jednotlivych obdobich détského véku a seznamit studenta se zaklady lécebné preventivni
péce o déti od novorozeneckého véku az po dospivani. Dal§im poslanim praxe je dat studentim
moznost prohloubit si nebo ziskat nékteré klinické dovednosti, pficemz vSechny ukony studenti
provadéji pod dohledem Iékare.

Studenti

1. Budou vedeni k vycviku ve fyzikalnim pediatrickém vysetfeni a vV sestavovani anamnézy se
zvlastnim dlrazem na jeji dokonalé provadéni.

2. Ziskaji dukladny piehled o preventivnich aspektech v pediatrii — novorozenecky skrining
(v€etné jeho odbéru pii stazi na DO), ockovani, profylaxe vitaminem D a K, napln
jednotlivych preventivnich prohlidek v ambulanci PLDD.

3. Zvladnou zikladni oSetfeni ditéte od novorozeneckého do batoleciho veéku ve smyslu
vymény plenek, promazani plenkové oblasti, asistence pii zacviku kojeni, ziskaji schopnost
pfipravy a krmeni umélou mlécnou vyZivou a podavani piikrmu ditéti 1zickou.

4. Budou schopni provést antropometrické vySetfeni zméfenim délky/vyska, zvazenim ditéte a
zjisténim obvodu hlavy. Seznami se s riistovymi grafy a budou schopni jejich hodnoceni.

5. Pod odbornou kontrolou provedou dikladné fyzikalni vySetfeni ditéte a) v novorozeneckém
véku, b) kojence, c) batolete, d) piedskolniho ditéte, e) ditéte mladsiho Skolniho veku, f)
zhodnoceni postupu puberty u adolescentd.

6. Seznami se s klinickymi projevy a nalezy pii fyzikalnim vySetfeni zakladnich détskych
onemocnéni (Novorozenecka zloutenka, neprospivani, porucha rastu, opozdéni vyvoje,
akutni respiracni infekce, akutni gastroenteritidy, akutni infekce mocovych cest, kozni

vyrazky).



10.
11.

12.

Ovladnou techniku odbéru moce na chemické vySetfeni moce, mocového sedimentu a
kultivace moce, odbéru krevni obrazu, biochemie, sedimentace erytrocyti a pripadné
asistovat pii zavedeni infuze star§imu ditéti (pti praci na DO).

Maji byt seznameni s indikacemi komplementarnich vysetieni (RTG, UZ, kardiologického
a neurologického vysetieni, indikace fyzioterapie).

Budou zapojeni do rozhodovani 0 nutnosti hospitalizovani ditéte.

Doporuc¢ujeme probrat v seminafich aspekty akutni pediatrické péce.

V pribéhu praxe se sezndmi s administrativou pfijiméani a propousSténi nemocného ditéte ¢i
s administrativou chodu ambulance PLDD.

V ramci praxe si student vybere nékteré¢ho z détskych pacientl a zpracuje o ném kazuistiku
dle vzorového chorobopisu (viz https://kpdpm.Ifl.cuni.cz/letni-prazdninova-praxe). Na
zavér kazuistiky by méla byt podrobné&ji rozpracovana diferencialni diagnostika prvotnich
klinickych ptiznaki, se kterymi pacient/rodina vyhledali lékafskou péci a blizsi
charakterizace zakladniho onemocnéni. Rozsah prace 2-3 strany. Kazuistiku predlozi ke
kontrole $koliteli piislusného zdravotnického pracovisté a dle jeho doporuéeni piipadné
upravi.

Potvrzeni

Potvrzuji timto, ze studentka/student ..............................

1. 1ékarské fakulty, Karlovy Univerzity v Praze

Absolvoval/a pediatrickou prazdninou praxi v rozsahu uvedeném vyse



